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aKkCywriosc ernergia radosc

urzgdzenia do ¢wiczen na swiezym powietrzu



CELE

% Chcemy, aby Sitownie
Zewnetrzne BODYS
byty dostepne dla
kazdego: matego i duzego,
mtodego i dojrzatego.

% Chcemy, aby urzgdzenia
BODYS byty tam, gdzie
dostepnos¢ do cwiczen
bedzie nieograniczona.

% Chcemy wnies$¢ wktad w rozwdj
aktywnosci fizycznej i cwiczen
na zewnatrz, czyli poprawe
zdrowia i samopoczucia Polakow.

% Z naszymi Partnerami
zagospodarowujemy otaczajgcy
nas przestrzen wyjgtkowym
sprzetem do ¢cwiczen
na swiezym powietrzu.



Bodys — urzgdzenia
do ¢cwiczen na
swiezym powietrzu
— to sprzet rekreacyjny
Z grupy premium.
Stawiamy na jakosc

| nowoczesnosc.
Wierzymy, ze nasze
wzornictwo i1 dbatosc
0 detale podbijg
serca odbiorcow.

ANNA POLANIECKA,

prezes zarzgdu bodys sp. z o.o0.

BODYS TO

% Dopuszczalne maksymalne
obcigzenie na sprzecie BODYS,
to 155 kg.

% Urzgdzenia posiadajg
certyfikaty TUV Rheinland:
PN-EN 16630:2015.

% Caty proces projektowo-
produkcyjny odbywa sie
w Polsce, w Nowej Wsi
Ksigzecej. Tylko w taki sposab
mozemy kontrolowac i mie¢
wptyw na jakosc¢ naszych
produktow.

% Nowoczesne wzornictwo,
unikatowa kolorystyka,
najwyzsza jakos¢ produkcji oraz
bezpieczenstwo urzadzen.

% Urzadzenia maja dodatkowe
zabezpieczenie antykorozyjne
— poprzez malowanie podkfadem
wysokocynkowym.

% Urzadzenia BODYS produkowane
sg w zaktadzie, ktéry posiada
normy: PN-EN 1090 oraz
PN-EN ISO 3834 -2
(normy spawalnicze).

% Urzgdzenia wykonane sg ze stali
konstrukcyjnej o wzmocnionej
wytrzymatosci S355 oraz
ze stali nierdzewnej.

% Sprzet malowany jest proszkowo
farbami metalizowanymi.

% Ruchome potfaczenia wyposazone
sg w bezobstugowe tozyska
kryte typu 2RS.

%/ Udzielamy 2-letniej gwaranciji.

www.bodys.pl
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TRWALE
INWESTYCJE

Urzadzenia do ¢wiczen na swiezym powietrzu
mogq sfuzy¢ przez wiele lat. Warunkiem
niezbednym jest wybor urzgdzen odpowiednio
zabezpieczonych i wykonanych z najwyzszg
starannoscia.
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REALIZACJE

Dziekujemy za zaufanie gminom
i prywatnym inwestorom,
ktorzy zrealizowali swoje
zadania i marzenia i zakupili
urzgdzenia BODYS do ¢wiczen
na swiezym powietrzu.




Wybrane miejsca realizacji BODYS:

%4 Busko Zdroj
% Celestynow
% Chojnow

%4 Ciechocinek
% Deblin

% Dtugosiodto
% Dziatoszyn
% Dziwnowek
% Dzwirzyno
%4 Otwock

% Garwolin

% Gabin

% Gliwice

% Gaszowice

% Grabow nad Pilicg

% Jerzmanowa
% Kadyny

B/ Ktoczew

B/ Ktodzko

B4 Kotbiel

&/ Komorniki

% Kotobrzeg

%/ Kozienice

% Krosno Odrzanskie

B4 Kutno

% Ladek-Zdroj

% Lesznowola

¥/ Michatowice

%/ Nasielsk

% Nowogard

% Nowy Dwor
Mazowiecki

&/ Osiek

B/ Ozarow Mazowiecki

% Pilawa

%/ Plewiska

B4 Ptonsk

% Prochowice

B4 Prostki

¥/ Ruda-Huta

% Rzasnik

% Rzeszow

% Serock

B4 Sieradz

% Strzelce Opolskie
&/ Strzelin

¥ Trzcinica

% Watbrzych

% Warszawa Wawer
% Warszawa Biafoteka
% Wegorzewo

% Wigzowna

B Wlen

%/ Wotomin

%4 Wroctaw

% Wyszkow

&/ Zabrodzie

BO0DOYS




AKTYWNOSC
ENERGIA
RADOSC

DLA KAZDEGO

% Urzadzenia do ¢wiczen na
swiezym powietrzu BODYS,
to zestawy urzgdzen, ktére
do tej pory spotykalismy
w salach fitness i na
sitowniach. Zostaty one
przystosowane do montazu
na zewnatrz.

% Z Sitowni Plenerowych mozna
korzystac¢ w kazdym wieku.
Wszyscy znajdg tu duzo zabawy
i frajdy. Dorosli mogg aktywnie
wzmacnia¢ kondycje fizyczna.
Osohbom starszym
i niepetnosprawnym sitownie
zapewnig utrzymanie
sprawnosci i elastycznosci,

a mfodziez rozgrzeje sie
przed zajeciami lub zawodami.

% Cwiczenia na urzgdzeniach
BODYS sg intuicyjne, dajg
duzo radosci i sg bezpieczne.

% Sprzet firmy BODYS wspiera
prace roznych partii miesni:
przedramion, ramion, obreczy
barkowej, plecéw, klatki
piersiowej, brzucha,
miednicy oraz nog.

% Zewnetrzna sitownia
to pofgczenie ruchu
i przyjemnosci z przebywania
na tonie natury i wsrod
innych ludzi.

BO0DY5




MIEJSCE PRODUKCJI

Urzadzenia do ¢wiczen na swiezym powietrzu
BODYS produkowane sg w Polsce, w Nowej Wsi
Ksigzecej, w zaktadzie z tradycjami od 1985 roku.
Biuro konstrukcyjne i dziat technologii czuwajg
nad jakoscig i innowacyjnoscig rozwigzan.

Przy produkcji urzadzeh BODYS stosujemy
oryginalne i sprawdzone podzespoty. Sprzet
BODYS produkowany jest na maszynach
najnowszej generacji.

BO0DOYS
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KONSERWACJA

Urzadzenia nalezy regularnie sprawdzac pod
wzgledem bezpieczenstwa i funkcjonalnosci.
Kontrole rutynowa, tzw. przez ogledziny,

powinno sie przeprowadzac raz w tygodniu.
Kontrole funkcjonalng powinno sie

przeprowadzac¢ srednio co 1-3 miesigce.

Kontrole podstawowa przeprowadza sie corocznie.
Szczegotowy opis konserwacji zawarty jest

w Instrukcji Konserwacji.




CERTYFIKATY

Urzgdzenia BODYS produkowane sg zgodnie z Normg

PN-EN 16630:2015 - wyposazenie sifowni plenerowych
zainstalowanych na state — wymagania bezpieczehstwa i metody
badan. Norma ta jest specjalnie przeznaczona dla sifowni
zewnetrznych. Urzadzenia sg przeznaczone do ¢wiczen
rekreacyjnych na swiezym powietrzu dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 1,4 m wzrostu. Norma PN-EN 16630:2015
zostata opublikowana przez
Polski Komitet Normalizacyjny
w dn. 10.06.2015.

Posiadamy certyfikaty:

PN-EN 16630:2016-06

PN-EN 1090 (wykonywanie
konstrukcji metalowych)

PN-EN I1SO 3834-2 (petne
wymagania dot. jakosci spawania)
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malowanie proszkowe
farbami poliestrowymi

przegub ze stali
obrabianej laserowo

elementy ze stali
konstrukcyjnej S355J2G3

oparcie i siedzisko z blachy
nierdzewnej obrabianej laserowo

zawiasy niewymagajgce
smarowania

maksymalne
A obcigzenie
155 kg

pod lakierem zabezpieczenie
antykorozyjne poprzez malowanie
podktadem wysokocynkowym

mocowane na fundamentach
zelbetowych

BO0DY5S

MATERIALY

% Stup (zwany réwniez pylonem)
jest gtéwng konstrukcjg nosna,
wykonang ze stali konstrukcyjnej
0 wzmaochnione] wytrzymatosci
53554263 o przekroju
2 193,7 mm, grubos¢ 4,0 mm.

% Na stupie znajduje sie czytelna
instrukcja obstugi urzadzenia
i dane producenta.

% Konstrukcja nosna urzgdzenia
wykonana jest ze stalowych rur
0 przekroju g 60,3 mm
i grubosci 3,2 mm, a uchwyty
i pozostate elementy rurowe
wykonane sg z rur o przekroju
2 31,8x3,6 mm, oraz @ 48,3 mm
i grubosci 3,2 mm.

% Siedziska i oparcia wykonane sa
z blachy nierdzewne;.

% Gumowe czesci amortyzujgce
(odbojniki) przykrecane sg
za pomocag sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.

% Sruby wykonane sg ze stali
nierdzewnej.

% Nakretki kotpakowe ocynkowane
oraz nakretki samo kontrujgce
zabezpieczone przed
odkreceniem i naktadki
z tworzywa sztucznego
na te nakretki.

% Stosujemy zabezpieczenie
antykorozyjne poprzez
malowanie podktadem
wysokocynkowym.

% Powtoka zewnetrzna, to farby
proszkowe poliestrowe.

% Wszystkie ruchome pofgczenia
urzgdzen wyposazone sg
w wysokiej klasy tozyska kryte
typu 2RS, wydtuzajgce
ich zywotnosc.

%4 Mocowane na fundamentach
zelbetowych.



KOLORYSTYKA

Postawilismy na nowoczesne wzornictwo
i unikatowg kolorystyke. Podstawowy
zestaw koloréw to farby metalizowane.
Pieknie prezentujg sie przez caty rok.
ACTIVE BLUE* — niebieski

ENERGY GREEN* - limonka

HAPPY PINK* — razowy

Wyprodukujemy rowniez urzgdzenia
w wybranym przez Panstwa kolorze.

* Kolor druku nie pokrywa sie z rzeczywistym odcieniem koloru

NIEBIESKI

LIMONKA

ROZOWY




NASZA OFERTA

Obecnie posiadamy dwadziescia
pie¢ urzadzen, z ktorych kazde
wzmachnia inng partie migsni.
Stale poszerzamy oferte
proponowanego sprzetu.
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TWISTER

Instrukcja Uzytkowania
Ztap rekoma za uchwyt.
Umiesc¢ nogi na platformie.
Uzywajgc migsni bioder

i brzucha, wpraw platforme
w ruch skretny.

Efekt Cwiczen

Wzmacnia miesnie brzucha,
aktywuje prace stawow
biodrowych, poprawia
koordynacje ruchowsa.

WAHADLO

Instrukcja Uzytkowania
Ztap rekoma za

uchwyt. Umiesc

nogi na platformach.
Wpraw urzadzenie w ruch
wahadtowy prawo-lewo.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia miesnie pasa
biodrowego.

BIEGACZ

Instrukcja Uzytkowania
Ztap rekoma za uchwyt.
Umiesc¢ nogi na platformach.
Wyprostuj plecy i poruszaj
nogami w przad i tyt.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia miesnie ndg
i brzucha. Korzystnie
wptywa na uktad
krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje
ruchowsa.

PODCIAGACZ

Instrukcja Uzytkowania
Usigdz wygodnie. Umiesc
nogi na platformach.

Ztap rekoma oba uchwyty.
Przyciggnij je do siebie
ptynnym ruchem,
uginajgc rece.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia migsnie ramion,
klatki piersiowej i plecow.
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WYPYCHACZ

Instrukcja Uzytkowania
Usigdz wygodnie. Umies¢ nogi
na platformach. Ztap rekoma
oba uchwyty. Odepchnij je

od siebie zdecydowanym,

ale ptynnym ruchem,
prostujgc rece.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia migsnie ramion,
klatki piersiowej i plecow.

PRASA NOZNA

Instrukcja Uzytkowania
Usigdz wygodnie na siedzeniu.
Umies¢ nogi na platformach.
Prostujac nogi, ptynnym
ruchem, odepchnij sie

od urzadzenia.

Efekt Cwiczen

Wzmacnia miesnie brzucha

i konczyn dolnych, rozbudowuje
migsien czworogfowy uda,
poprawia prace stawow

i krgzenie.

WIOSLARZ

Instrukcja Uzytkowania

Usigdz na siedzisku, zfap rekoma
za uchwyt, umies¢ nogi na
platformach. Wyprostuj ciato,
jednoczesnie przyciggajac

do siebie uchwyty. Wré¢ do
pozycji wyjsciowe;.

Efekt Cwiczen

Wzmacnia i buduje migsnie gérne
i dolne konczyn, klatki piersiowej
i brzucha. Uelastycznia odcinek
ledzwiowy kregostupa.

LAWKA DO BRZUSZKOW

Instrukcja Uzytkowania

Potdz sie na fawce, nogi
umies¢ pod dragzkami, rece
sple¢ za gtowa. Unies lekko
tutéw, napinajgc miesnie
brzucha. Opus¢ ciato do pozyciji
wyjsciowej, powtorz cwiczenie.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia i buduje
miesnie brzucha.
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LAWKA Z ROWERKIEM

Instrukcja Uzytkowania
Usigdz wygodnie na
tawce. Stopy oprzyj na
pedatach i zacznij krecic.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia i buduje
miesnie ndg, poprawia
krazenie.

KOLA TAI CHI MALE

Instrukcja Uzytkowania
Stan przodem do
urzgdzenia. Ztap

rekoma za uchwyty

i obracaj kotami

w prawo i w lewo.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia i aktywuje
prace nadgarstkow, fokci
i ramion.

KOLO TAI CHI DUZE

Instrukcja Uzytkowania
Stan przodem do
urzadzenia. Ztap rekoma
za uchwyty i obracaj kotem
w prawo, a nastepnie

w lewo.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia i poprawia prace
ramion i miesni plecow.

PORECZ

Instrukcja Uzytkowania

Ustaw sie tytem do urzgdzenia, rece
zgiete w tokciach oprzyj na drazkach.
Oderwij stopy od ziemi i podciggnij
do gory, tworzgc kat prosty.

Ustaw sie przodem do urzgdzenia,
ztap dtonmi porecze. Zginajac rece

w tokciach do kata prostego, wykonuj
pompki. Wréc do pozycji wyjsciowe;.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia miesnie ramion oraz brzucha
i poprawia koordynacje barkowa.
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ORBITREK

Instrukcja Uzytkowania
Ztap rekoma za uchwyty.
Umies¢ nogi na platformach.
Wyprostuj plecy i wykonu;j
naprzemienne ruchy nogami
w przad i tyt.

Efekt Cwiczen

Wzmacnia migesnie nog,
ramion i tufowia. Korzystnie
wptywa na uktad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia
koordynacje ruchowsa.

NARCIARZ

Instrukcja Uzytkowania
Ztap rekoma za uchwyty.
Umies¢ nogi na platformach.
Wyprostuj plecy i wykonu;j
naprzemienne ruchy nogami
w przod i tyt.

Efekt Cwiczen

Wzmacnia migesnie nog,
ramion i tufowia. Korzystnie
wptywa na uktad krgazeniowo-
oddechowy. Poprawia
koordynacje ruchowsa.

MOTYL

Instrukcja Uzytkowania
Usigdz wygodnie. Umies¢ nogi
na platformach. Ztap rekoma
oba uchwyty. Przyciggnij je

do siehie ptynnym ruchem.
Nastepnie powro¢ do pozyciji
wyjsciowe;j.

Efekt Cwiczen:
Wzmacnia migsnie ramion,
klatki piersiowej i plecow.

JEZDZIEC

Instrukcja Uzytkowania
Usigdz na siedzisku, ztap
rekami za uchwyty, umiesc
stopy na platformach. Prostuj
nogi, a jednoczesnie przyciggaj
do siebie uchwyty. Wrac¢

do pozycji wyjsciowe;.

Efekt Cwiczen

Wzmacnia migsnie ramion,
brzucha i n6g. Poprawia ogdlng
kondycje oraz krgzenie krwi.
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ROWEREK KLASYCZNY

Instrukcja Uzytkowania
Usigdz na siedzisku,

ztap rekami za uchwyty,
umies¢ stopy na pedatach.
Poruszaj nogami jak

na rowerze.

Efekt Cwiczen

Wzmacnia migsnie konczyn
dolnych oraz poprawia
krazenie.

DRABINKA Z PODCIAGANIEM

Instrukcja Uzytkowania

Ztap rekoma za uchwyt drgzka

i, unikajgc ruchu wahadtowego,
podciggnij nogi do wysokosci piersi.
Nastepnie rownomiernie je opusc.
Wrac¢ do pozycji wyjsciowe;.

lub

Oprzyj stope o0 szczebel na wysokosci
pasa. Wykonuj sktony tutowia do
stopy na szczeblu i stopy na ziemi.

Efekt Cwiczen
Wzmacnia miesnie ramion, brzucha
i plecow lub dziata rozciggajgco.

PAJACYK

Instrukcja Uzytkowania
Ztap rekoma za uchwyt.
Umies¢ nogi na platformach.
Wyprostuj plecy i poruszaj
nogami jak najdalej w bok
wykonujgc rozkrok. Wrécé

do pozycji wyjsciowe;.

Efekt Cwiczen:
Wzmacnia migsnie ramion,
klatki piersiowej i plecow.

PROSTOWNIK PLECOW

Instrukcja Uzytkowania:

Stan na podndzkach, oprzyj ciato
na taweczce, twarzg skierowang
w dot. Ztap sie rekoma za gfowa.
Powoli, ptynnymi ruchami,
podnos i opuszczaj ciafo.

Efekt Cwiczen:

Wzmacnia miesnie plecéw

w odcinku krzyzowo-ledzwiowym
oraz miesnie brzucha.
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STEPPER

Instrukcja Uzytkowania

Postaw stopy na podstopnicach.
Ugnij lekko kolana i wykonuj nogami
ruch naprzemienny nasladujgcy
wchodzenie po schodach. Stopy
muszg przylega¢ do podtoza.
Sylwetka powinna by¢ wyprostowana,
a miesnie brzucha napiete.

Efekt Cwiczen:

Wyszczupla posladki, zwieksza
site miesni ndg i ogdlng
wydolnos¢ organizmu i uktadu
sercowo-naczyniowego.

KRECIOLEK DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH
Instrukcja Uzytkowania
Rekoma ztap za uchwyty

i zacznij krecic.

Efekt Cwiczen

Wzmacnia i buduje miesnie
rak oraz barkéw i poprawia
krgzenie.

TABLICA
Z REGULAMINEM

Przeznaczenie
Regulamin sitowni
zewnetrznej



BODYS | SRODOWISKO
NATURALNE

Naszym celem jest to, aby urzadzenia
komponowaty i wtapiaty sie w otoczenie,

aby ¢wiczacy mieli ze sobg kontakt, mogli budowac
relacje jednoczesnie dbajgc o kondycije.
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PRZYKLADOWE ZESTAWY

Wypychacz i podciggacz

Wioslarz i narciarz

Twister i biegacz

\ | PRZYKLADOWE
ZESTAWY

BODYS to urzadzenia pozwalajgce
na konfiguracje dwoch urzadzen
po obu stronach jednego stupa
nosnego. Zalezy nam, aby
urzgdzenia byty funkcjonalne.
Stworzylismy czterdziesci

pie¢ mozliwych zestawow
odpowiadajgcych potrzebom
¢wiczgcych. Na kazdym stupie,
zwanym tez pylonem, znajduje sie
czytelna instrukcja obstugi
urzgdzenia, informacja o efekcie
¢cwiczen i dane producenta.

—
i

z podcigganiem

Prasa nozna i drabinka




PRZYKLADOWE ZESTAWY
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STREET WORKOUT

Street Workout podocznie jest zwany
treningiem ulicznym. Polega na
wykorzystywaniu elementow zabudowy
miejskiej oraz specjalnie do tego
przygotowanych parkéw. Urzgdzenia
Street Workoutu wzbogacajg mata
infrastrukture sportowa. Obok sitowni
zewnetrznych stanowig ciekawg oferte dla
osob chcacyc dbac o swojg tezyzne,
wyglad i zdrowie.
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STREET WORKOUT 1

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-2,60m

Wymiary urzadzenia (dt. x szer. x wys.)
-6,65x1,80x260m

Wymiary powierzchni zderzenia (dt.x szer.)
-10,92x 6,32 m

Pole powierzchni zderzenia — 55,1 m?

STREET WORKOUT 2

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-2,30m

Wymiary urzadzenia (df. x szer. x wys.)
-502x1,50x231m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
-9,07x557 m

Pole powierzchni zderzenia — 46,9 m?

STREET WORKOUT 3

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-2,30m

Wymiary urzadzenia (df. x szer. x wys.)
-545x1,20x 2,30 m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
-8,60x4,20m

Pole powierzchni zderzenia — 33,3 m?

STREET WORKOUT 4

Strefy hezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-2,60m

Wymiary urzadzenia (df. x szer. x wys.)
-760x 760x2,30m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
- 11,14 x 11,47 m

Pole powierzchni zderzenia— 95,35 m?

STREET WORKOUT 5

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-315m

Wymiary urzadzenia (df. x szer. x wys.)
-12,32 x 10,34 x 4,00 m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
-16,12 x 13,53 m

Pole powierzchni zderzenia — 196,7 m?
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STREET WORKOUT 6

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-2,60m

Wymiary urzgdzenia (dt. x szer. x wys.)
-530x364x390m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
-957x8,09m

Pole powierzchni zderzenia — 64,4 m?

STREET WORKOUT 7

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-2,60m

Wymiary urzgdzenia (dt. x szer. x wys.)
-760x5,30x260m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
-11,41 x8,84m

Pole powierzchni zderzenia — 84,7 m?

STREET WORKOUT 8

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-2,80m

Wymiary urzgdzenia (df. x szer. x wys.)
-799x844 x390m

Wymiary powierzchni zderzenia (dt. x szer.)
-11,22 x 11,62 m

Pole powierzchni zderzenia - 113,4 m?

STREET WORKOUT 9

Strefy bhezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-2,60m

Wymiary urzgdzenia (df. x szer. x wys.)
-549x526x390m

Wymiary powierzchni zderzenia (dt. x szer.)
-8,92x897m

Pole powierzchni zderzenia — 73,4 m?

STREET WORKOUT 11

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-240m

Wymiary urzgdzenia (df. x szer. x wys.)
-8,84x538x35m

Wymiary powierzchni zderzenia (dt. x szer.)
-12,70x 8,91 m

Pole powierzchni zderzenia - 84,3 m?
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STREET WORKOUT

Urzadzenia Street Workoutu bardzo
przydajg sie w takich dziedzinach jak
sztuki walki, atletyka czy tez parkour.
Podczas ¢wiczeh wykorzystujemy ciezar
wtasnej masy ciata. Cwiczenia na drazkach
pozwalajg wzmocnic site miesni,
zwiekszajg ogolng sprawnosc¢ organizmu,
jak réwniez rzezbig sylwetke.

STREET WORKOUT 12

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-1,30m

Wymiary urzgdzenia (dt. x szer. x wys.)
-6,95x5,08x230m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
-9,96x8,13 m

Pole powierzchni zderzenia - 61,3 m?

STREET WORKOUT 14

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-1,30m

Wymiary urzgdzenia (dt. x szer. x wys.)
-6,95x508x230m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
-9,96x8,13 m

Pole powierzchni zderzenia - 61,3 m?

STREET WORKOUT 17

Strefy bezpieczenstwa

Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku
-240m

Wymiary urzgdzenia (dt. x szer. x wys.)
-4,30x5,38x390m

Wymiary powierzchni zderzenia (df. x szer.)
-733x8,72m

Pole powierzchni zderzenia - 51,7 m?
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PRZYKLADOWE
PROJEKTY
- ROZMIESZCZENIE

Sitownie zewnetrzne zajmujg nieduzo miejsca,
wystarczy plac o powierzchni 80-300 m2.
Urzadzenia mozna ustawi¢ w dowolny sposab.
Mogg by¢ wyeksponowane lub
wkomponowane w otoczenie.

Na podstawie udostepnionej nam mapy
sytuacyjnej przygotowujemy optymalny

plan rozmieszczenia urzgdzen. Zgodnie

z przepisami prawa budowlanego urzgdzenia
do ¢wiczen na swiezym powietrzu

sg elementami matej architektury.

Taka inwestycja podlega zgtoszeniu

we wiasciwym wydziale architektury.

BO0DOYS




ROZMIESZCZENIE

Otwarta Strefa Aktywnosci — Koncepcja 2 (skala 1:100)
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BO0DOYS

PODLOZE

BODYS to sprzet rekreacyjny
najwyzszej klasy. Pragniemy,
aby realizowane inwestycje
byty trwate i estetyczne.
Dzieki tadnie
zaprojektowanemu podtozu
uzyskamy idealny efekt
koncowy.



BODYS W OBIEKTACH
TURYSTYCZNYCH

Urzadzenia BODYS pozwalajg na stworzenie nowego
produktu, dzieki czemu podnosi sie standard hoteli,
osrodkow SPA, pensjonatow i kempingow.




BODYS TO
IDEALNY
WYPOCZYNEK

% Urzgdzenia do éwiczen na
swiezym powietrzu BODYS
sg idealnym rozwigzaniem,
zapewniajgcym uatrakcyjnienie
miejsc przeznaczonych
do rodzinnego spedzania czasu,
przez co tgczg pokolenia.

% Sprzet rekreacyjny BODYS
to doskonate uzupetnienie sciezek
dla pieszych, rowerowych i plaz.

% Sitownie Zewnetrzne BODYS
doceni mfodziez oraz
mieszkancy osiedli
i komplekséw mieszkaniowych.

% Urzadzenia te to réwniez
idealne rozwigzania dla szkoéf
i obiektdw sportowych.

% Sprzet rekreacyjny do ¢wiczen
BODYS sprawdzi sie wszedzie
tam, gdzie potrzebujemy sie
odprezyc i dotlenic.

www.bodys.pl

I sifownie zewnetrzne
- e :
A outdoor fitness

bodys sp. z o.0.

04-832 Warszawa, ul. Patriotow 174

+48 22 290 68 74, +48 507 175 332,

+48 501 387 594, +48 797 003 535
biuro@bodys.pl

znajdziesz nas rowniez na facebooku
https://www.facebook.com/bodysoutdoorfitness




